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令和6年4月  

令和6年5月開催 各種講習会のご案内 

（一社）八戸地方労働基準協会 

 

 

 

 下記の日程により各種講習会を開催しますので、ご案内申し上げます。 

 

 

 

記 

 

 

■第１種衛生管理者試験準備講習会 (第１種衛生管理者の資格は全業種に使用できます) 

東北安全衛生センターが青森市において行う、青森地区出張特別試験に合わせての試験準備講習会となりま

す。試験日程等は別紙「青森地区出張特別試験案内」をご参照下さい。 

 

１．日  時  ５月８日(水)．９日(木)．１５日(水)【3日間】 9：00～17：00 

 

２．場  所  八戸市総合福祉会館（八戸市根城８丁目８－１５５） 

 

３．受 講 料  会 員 １人 １５，４００円（うち消費税10％ 1,400円）   

非会員 １人 １７，６００円（うち消費税10％ 1,600円） 

 

４．テキスト  ●講習会使用テキスト《７，０４０円各税込》    

【別売り】   ・衛生管理【第1種用】（上・下）    各2,310円（うち消費税10％ 各210円）   

・衛生管理者試験問題集【第１種用】      2,420円（うち消費税10％  220円） 

 

５．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

        なお、講習会使用テキストを購入される場合は、受講料とテキスト代の合算額をお振込み下さ

い。 

 

６．締 切 日  ４月２３日（定員５０名） 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 

 

 

 

 

■有機溶剤業務従事者教育 

有機溶剤は有用性が高く、塗装・洗浄・印刷等の幅広い作業で使用されています。 

一方で、取扱いを誤ると急性中毒・慢性中毒などの健康障害を引き起こす、有害な物質でもあります。労働

安全衛生法では、事業者は有機溶剤業務に従事する労働者に対する労働衛生教育の実施を求めています。 

 【 対 象 者 】 有機溶剤業務に従事する者全員 

 【根拠法令等】 労働安全衛生法第６０条の２、基発第３３７号（昭和５９年６月２９日） 

 

１．日  時  ５月１０日(金)  10:00～16：10 

 

２．場  所  八戸市総合福祉会館（八戸市根城８丁目８－１５５) 

 

３．受 講 料  会 員  １人   ８，４７０円（うち消費税10％ 770円）※テキスト代含む 

        非会員  １人  １０，０１０円（うち消費税10％ 910円）※テキスト代含む 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

 

５．締 切 日  ４月２３日（定員３０名) 

 

 

 

■石綿使用建築物等解体等業務特別教育 

労働安全衛生法令により、石綿を含む建築物等の解体・改修工事等の作業に労働者を就かせる場合、石綿の有害

性、作業方法、石綿等の粉じんの発散を抑制するための措置、保護具の使用方法等についての特別教育の受講が

義務づけられております。 

 

１．日  時  ５月１４日(火)  9：00～14：30 

 

２．場  所  八戸市総合福祉会館(八戸市根城８丁目８－１５５) 

 

３．受 講 料  会 員  １人  ９，００９円（税込）（うち消費税10％ 819円）※テキスト代含む 

        非会員  １人  ９，９９９円（税込）（うち消費税10％ 909円）※テキスト代含む 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

 

５．締 切 日  ４月２６日（定員５０名) 
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■玉掛け技能講習(青森労働局長登録番号第９６号) 

つり上げ荷重が１トン以上のクレーン等(クレーン、移動式クレーン、デリック、揚貨装置)を使用する玉掛け

作業はこの資格が必要になります。 

 

１．日  時   講習日程① ５月２０日(月)．２１日(火)．２２日(水) 【３日間】 

         講習日程② ５月２０日(月)．２１日(火)．２３日(木) 【３日間】 

         講習日程③ ５月２０日(月)．２１日(火)．２４日(金) 【３日間】 

         講習日程④ ５月２０日(月)．２１日(火)．２７日(月) 【３日間】 

               〔学科〕5/20…9：00～16：10  5/21…9：00～17：15 

               〔実技〕5/22.23.24.27…8：30～17：30 

 

 

２．場  所  〔学科〕5/20.21……………八戸市総合福祉会館（八戸市根城８丁目８－１５５) 

         〔実技〕5/22.23.24.27……当協会技能講習センター（八戸市桔梗野工業団地内） 

 

３．受講資格並びに受講料等 

受 講 資 格 添 付 書 類 受  講  料 

Ⓐ１８才以上の方 

 (実務経験のない方及び下記の資格のない方) 

・写真１枚(縦3㎝×横2.4㎝) ※申込書へ貼付 

・運転免許証のコピー ※申込書へ貼付 

・返信用封筒（※定型サイズ(長辺 23.5㎝・短辺 12㎝以内)の

封筒に宛先明記の上、244円切手貼付＊特定記録郵便料金） 

１人 ２４，６９５円  

（うち消費税10％ 2,245円）

※テキスト代含む 

Ⓑクレーン、移動式クレーン、デリック、揚

貨装置運転士免許を持っている方。 

(いずれか一つの資格を持っている方) 

・上記受講資格Ⓐと同様の添付書類 

・左記の該当免許証のコピー 

 (A4 ｻｲｽﾞの用紙に免許証の表裏をコピー) 

１人 ２１，３９５円 

（うち消費税10％ 1,945円）

※テキスト代含む 

Ⓒ床上操作式クレーン、小型移動式クレー

ン運転技能講習修了証を持っている方。 

(いずれか一つの資格を持っている方) 

・上記受講資格Ⓐと同様の添付書類 

・左記の該当技能講習修了証のコピー 

 (A4 ｻｲｽﾞの用紙に修了証の表裏をコピー) 

Ⓓクレーン、移動式クレーン、揚貨装置でつり上

げ荷重又は制限荷重が１トン以上のものの玉掛

けの補助業務に６ヶ月以上従事した方。 

・上記受講資格Ⓐと同様の添付書類 

・申込書の『玉掛け補助作業の実務経験欄』へ必要事

項を記入。 

※クレーン運転士等免許、床上操作式クレーン等運転技能講習修了証所持者の方は一部免除がありますので、該当する科目

の試験を免除しますが、全科目受講していただくことになります。 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、申込書に記入の上、添付書類を添えて締切日までに当協会事務局へ郵

送または持参してお申し込み下さい。添付書類は受講資格によって異なりますので上記『3．受

講資格並びに受講料等』を参照願います。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願

います。（※⑤ページ参照） 

         

５．締 切 日  ５月７日（各日程とも 定員２０名) 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 

 

 

■足場組立て等業務特別教育 

労働安全衛生法令により、足場の組立て、解体又は変更の作業に係る業務に就くものは、安全のための特別教育

の受講が義務づけられております。 

 

１．日  時  ５月２２日(水)  9：00～16：10 

 

２．場  所  八戸市総合福祉会館（八戸市根城８丁目８－１５５) 

 

３．受 講 料  会 員  １人  １０，４９５円（税込）（うち消費税10％  954円）※テキスト代含む 

        非会員  １人  １２，０３５円（税込）（うち消費税10％ 1,094円）※テキスト代含む 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

         

５．締 切 日  ５月７日（定員５０名) 

 

■テールゲートリフター特別教育 

貨物自動車に荷を積む作業又は荷を卸す作業におけるテールゲートリフターの操作業務は、労働安全衛生法第

５９条第３項に基づく、安全又は衛生のための特別教育が必要となり、令和６年２月１日から施行される事とな

りましたので、是非受講されることをご推奨いたします。 

 

１．日  時  ５月２８日(火)  9：00～16：10 

        

２．場  所  当協会技能講習センター（八戸市桔梗野工業団地内) 

 

３．受 講 料  会 員  １人  １３，２００円（うち消費税10％ 1,200円）※テキスト代含む 

              非会員  １人  １５，４００円（うち消費税10％ 1,400円）※テキスト代含む 

        ※当協会の講習は、全科目(実技含む)を受講していただきます。 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

 

５．締 切 日  ５月１５日（定員３０名) 

 

 

■熱中症予防教育 

近年、夏季を中心に屋内・屋外を問わず、職場における熱中症災害が頻発しております。 

厚生労働省では、管理者における適切な作業管理並びに、作業者自身による健康管理が必要な事から、

事業者に対し教育の実施を求めております。 

このような事から、当協会では下記のとおり「熱中症予防教育」を開催致します。是非この機会にご

利用下さい。 

【 対 象 者 】作業管理者および、作業者 

【根拠法令等】（通達）平成２１年６月１９日付け基発第0619001号 

 

１．日  時  ５月３０日(木)  13：30～17：00 

 



⑤ 

 

 

 

２．場  所  八戸市総合福祉会館(八戸市根城８丁目８－１５５) 

 

３．受 講 料  会 員  １人  ６，６００円（うち消費税10％ 600円） 

        非会員  １人  ７，７００円（うち消費税10％ 700円） 

 

４．申込方法  あらかじめ電話予約し、締切日までに申込書を当協会事務局へ郵送または持参してお申し込み

下さい。また、受講料は締切日までに指定口座へお振込み願います。（※⑤ページ参照） 

         

５．締 切 日  ５月１５日（定員５０名) 

 

 

 

◎支払方法 

  受講料は原則として、各講習会の締切日までに下記口座へお振込み下さい。また、個人でのお申込み以外の

方は、事業場名でのお振込みをお願い致します。(※お振込手数料はご負担願います) 

尚、振込以外の方法でのお支払いをご希望の際は当協会までご相談下さい。 

   

 

 

 

◎インボイス制度開始に伴う対応について 

   令和 5年 10月より、インボイス制度（適格請求書等保存方式）が開始されることに伴い、振込にて受講料

をお支払いいただいた場合、領収証を発行し受講日当日に受講者の方へお渡し致します。   

 

◎その他    

 ・各講習会の受講者数が１０名に満たない場合、講習会を中止とする場合がございますので、予めご了承願います。 

・いずれの講習会も、遅刻・早退等は一切認められません。（受講時間の不足は全科目受講と認められません。） 

その際、受講料は返金出来ませんので、予めご了承願います。 

・受講の際のマスク着用は任意と致します。なお、発熱等の症状がある場合は受講を控えさせて頂きますので、必ず

当協会事務局へご連絡下さい。 

・受講の取り消し、受講料の返金は各講習会の開催日７日前までは受け付けしますが、それ以降は受け付けしません

のでご了承下さい。 

・車でおいでの方は、総合福祉会館裏の長坂公園向いの八戸市総合福祉会館専用駐車場をご利用下さい。 

  

◎お問い合わせ先      （一社）八戸地方労働基準協会 

                〒039-1166 八戸市根城8丁目8-155 八戸市総合福祉会館 4F 

                       TEL：0178-22-7948  FAX：0178-47-4001 

                【受付時間】 月～金曜日（祝日除く）  

8：30～16：30（12：00～13：00除く） 
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